
Lehrgangsbezeichnung

Kompetenzfeld 

Management Persönlichkeits-

entwicklung

Bildungs-

management

Gesundheits-

wesen

Technologie

X

Durchführungsort/e Leipzig

Abschluss

Diploma of 

Advanced 

Studies (DAS)

Certificate of 

Advanced 

Studies (CAS)

Diploma of 

Basic Studies 

(DBS)

Certificate of 

Basic Studies 

(CBS)

X

Qualifikationsziel

RZLG-ergänzende 

Zulassungsvoraussetzung

Lehrform Präsenz Präsenz/Online Online

X

Sprache Deutsch

Workload in Std. Gesamt/h Seminarzeit Selbstlernzeit Transferzeit

990 396 297 297

Zertifikatsprüfungsordnung und Lehrgangsbeschreibung

 
Diese Zertifikatsprüfungsordnung der Steinbeis+Akademie gilt für den folgenden Lehrgang 

auf Basis der gültigen Rahmenordnung  zur Durchführung von Zertifikatslehrgängen (RZLG) 

in der jeweils aktuellen Fassung.

Abgeschlossene Berufserfahrung oder abgeschlossenes Hochschulstudium

Berufserfahrung

berufliche / ehrenamtliche Erfahrungen im sozialen oder rechtlichen Bereich sind 

wünschenswert 

Rechtliche Betreuung und Sozialberatung

Die Teilnehmenden werden befähigt, innerhalb von Betreuungsbüros, -vereinen, -

behörden oder sozialen Institutionen sowie als selbständige Berufsbetreuer*in die 

rechtliche Verwaltung und Organisation sowie Sozialberatung für 

Angelegenheiten Bedürftiger durchzuführen.
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Art der Leistungsnachweise 

(LNW)
Klausur (K)

Präsentation/ 

mündliche 

Prüfung (P)

Case (C ) 
Transferarbeit 

(TA)

Projekt-

studienarbeit 

(PSA)

X X X

Inhalte

Seminarzeit/h

18

24

18

18

6

M2: Grundlagen Betreuungsführung

Voraussetzungen; Organisation und Verwaltung 

von Betreuungsfällen; Vorgehensweise und 

Methoden zur Ermittlung der Wohn- und 

Lebenslage des Betreuten; Erarbeitung 

Betreuungsziele; Vorrang der Unterstützung und 

Willensvorrang nach § 1821 BGB; 

Betreuungsmanagement; Netzwerkaufbau und -

pflege; Praxisfälle

M3: Recht der Unterbringung und ärztlichen 

Zwangsmaßnahmen

Definition der Aufenthaltsbestimmung  

Mietrecht; Freiheitsentziehende Unterbringung 

und sonstige freiheitsentziehende Maßnahmen 

nach BGB und nach PsychKG: Voraussetzungen 

und Verfahren;  Eigen- & Fremdgefährdung; 

Einwilligung in ärztliche Zwangsmaßnahmen; 

Aufgaben des Betreuers während einer 

freiheitsentziehenden Unterbringung 

freiheitsentziehender Maßnahmen ärztlicher 

Zwangsmaßnahmen

M4: Personensorge I

SchwerpunktthemenModul

M1: Betreuerbestellung und 

Zusammenarbeit mit Betreuungsgericht

Einführung in das Betreuungsrecht; Einführung 

BGB; Verfahren zur Betreuerbestellung

Psychiatrische Krankheitsbilder im Überblick 

(Symptome, Ursachen, Behandlung); Geistige 

und seelische Behinderung; Krankheitsbild 

Demenz; Vermeidung freiheitsentziehender 

Maßnahmen

M5: Vermögenssorge

Geschäftsfähigkeit; Einwilligungsvorbehalt und 

weitere Genehmigungsvorbehalte; Recht der 

Stellvertretung; Vermögensverwaltung und 

Verfügungen über das Betreutenvermögen; 

Grundstücksangelegenheiten;  

Vermögensverzeichnis und Rechnungslegung; 

Praxisfälle
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6

12

18

12

12

12

12

M10: Erbrecht 

Gesetzliche Erbfolge; Testaments-Erstellung; 

Deutsches Pflichtsteilrecht; Erbrechtsbezogene 

Aufgaben rechtlicher Betreuer*innen innerhalb 

der Vermögenssorge; Praxisfälle

M11: Schulden- und Insolvenzrecht

Die moderne personenbezogene Dienstleistung 

Schuldnerberatung; Recht der 

Schuldverhältnisse; Forderungen; notleidende 

Kredite; Mahnwesen; Zwangsvollstreckung; 

Lohnpfändung, Lohnabtretung; 

Verbraucherinsolvenzverfahren; gerichtliches 

Verfahren; Wohlverhaltensperiode; 

Restschuldbefreiung; Vorgehensweise und 

Bearbeitung von Anträgen für die Eröffnung des 

InsO-Verfahrens

M12: Sozialrecht II Krankenversicherung; Krankenversicherung

M8: Sozialrecht I

SGB I und SGB X in der Praxis – Allgemeine 

Vorschriften und Verfahrensrecht im Sozialrecht; 

Einführung in das SGB II – Überblick über die 

Leistungen; Das SGB XII – Fragen zur Sozialhilfe 

und

Geltendmachung von Ansprüchen; Praxisfälle

M9: Familienrecht 

Ehescheidungsverfahren und 

Versorgungsausgleich; Kindes- und 

Ehegattenunterhalt; Güterrecht Umgangs- und 

Sorgerecht; Aufenthaltsbestimmungsrecht; 

Praxisfälle

M6: Wohnungsangelegenheiten

Zustandekommen von Mietverträgen; Rechte 

und Pflichten der Mietvertragsparteien; Mängel 

der Mietsache; Räumungsklage Kündigung des 

Mietverhältnisses; Genehmigungen

M7: Heimangelegenheiten

Vorüberlegungen zur Heimplatzsuche; 

Heimkonten; Meldepflichten für Betreuer*innen; 

aktuelle Urteile im Bereich Heimverträge; Wohn- 

und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG)
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12

6

6

18

18

12

M16: Existenzaufbau für rechtliche Betreuer

Betriebswirtschaftliche Grundlagen; Recht und 

Marketing; Buchführung und Steuern; 

Wirtschaftlichkeitsberechnung und 

Finanzierung; Risikomanagement – 

Versicherungen

M17: Grundlagen der Kommunikation

Wahrnehmung und Kommunikation; 

Theoretische Konzepte und 

Kommunikationsmodelle; Grundhaltungen; 

Grundsätze wirksamer Kommunikation; 

Kommunikationstechniken; Diversitäts- und 

kultursensible Kommunikation; Praxisfälle

M18: Personensorge II

Genehmigungstatbestände; 

Behandlungsvertragsrecht, 

Einwilligungsfähigkeit und Patientenrechte; 

Behandlungswünsche, Patientenverfügung; 

Sterbewunsch; Rechte und Pflichten des*der 

rechtlichen Betreuers*in; Einwilligung des*der 

Betreuers*in bei gefährlichen ärztlichen 

Maßnahmen: Voraussetzungen und Verfahren; 

Aufgabe von Wohnraum

M13: Zeitmanagement & 

Stressmanagement

Grundlagen des Zeitmanagements; 

Zeitmanagement im Arbeitskontext; 

Zeitkompetenz in praktischer Anwendung; 

Stressmanagement; Stressmanagement; 

Stresswahrnehmung und -verarbeitung; 

Problemlösetraining für Stresssituationen; Kurz- 

und langfristige Stressbewältigung; 

Erholungsphasen im Alltag - Stressabbau durch 

geeignete Strategien

M14: Praktikumsreflektion

Präsentation der jeweiligen 

Praktikumsaufgaben, -leistungen und – 

erfahrungen durch die Teilnehmenden vor der 

Kursgruppe; Diskussion und Fragerunde; 

Fallbesprechung bei Bedarf

M15: Betreute im Strafverfahren

Grundzüge materielles Strafrecht und 

Strafgesetzbuch (StGB); Der*Die Betreute als 

Angeklagte*r im Strafverfahren; 

Auskunftsverweigerungsrecht / 

Zeugnisverweigerungsrecht; Besonderheiten im 

Jugendstrafrecht; Der/Die Betreute als Opfer im 

Strafverfahren
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6

18

18

18

18

M22: Betreuungsspezifische 

Kommunikation im Umgang mit psychisch 

kranken Betreuten & Biographiearbeit

Umgang mit psychisch kranken Betreuten; 

Strategien und Grundsätze für den Umgang mit 

schwierigen Situationen; Fallbeispiele und 

Austausch über schwierige Umgangssituationen; 

Biografiearbeit; Methode zum Ermitteln von 

Wünschen, Werten und dem Willen von 

betreuten Menschen; praktisches Erproben der 

Teilnehmer*innen

M23: Casemanagement in der rechtlichen 

Betreuung

Betreuungsplan; Überprüfung durch das 

Betreuungsgericht; Beratung und Unterstützung 

durch die Betreuungsbehörde; Prinzipien und 

Kernaufgaben des Case Management; Aufgaben 

und Ablaufmodell von Case Management; 

Grundlage und Bedeutung von Beratung im Case-

Management; Case-Management – Phasen des 

Beratungsgesprächs; Praxisfälle

M19: Sozialrecht III

Versicherung; Serviceleistungen; Renten und 

Zusatzleistungen; Leistungen zur Teilhabe; 

Verfahrensgrundsätze des Rentenverfahrens; 

Zuständigkeit; Auskunft und Beratung; 

Antragstellung und Rentenbeginn; Grundzüge 

der Rentenberechnung

M20: Konfliktmanagement & 

Selbstreflektion

Konfliktanalyse und Konflikttheorien; Eigenes 

Konfliktverständnis; Konflikteskalation: 

Dynamiken, Funktion von Konflikten; Mediative 

Haltung in der rechtlichen Betreuung; 

Abgrenzung Mediation und rechtliche Betreuung 

in Bezug auf Rolle und Aufgabe; Drei- oder Mehr-

Parteien-Interaktion mit betreuten Menschen; 

Selbstreflektion und Machtreflektion in der 

rechtlichen Betreuung

M21: Sozialrecht IV

Allgemeine Regelungen des SGB IX; Teilhabe- 

und Gesamtplanverfahren; Leistungsformen; 

Koordinierung der Leistungen; Besondere 

Wohnformen; Pflegeleistungen in Kombination 

mit anderen SGB Leistungen; Pflegeleistungen 

nach SGB V, SGB XI, SGB XII; Leistungen der 

Eingliederungshilfe im Pflegefall; 

Schwerbehindertenrecht
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18

6

6

48

M25: Junge Betreute 

Individuelle Bedarfslage jüngerer Menschen; 

Alkohol- und Drogenkonsum,Straffälligkeit, 

Obdachlosigkeit; Schulden und 

Vermögenssorge; Zuständigkeitsprobleme 

Jobcenter, Jugendamt; Abgrenzungsprobleme

M26: Abschlusskolloquium

Präsentation der Projektstudienarbeiten durch 

die Teilnehmenden;  Prüfungsfragen und 

Diskussion

Fachpraxis
Projektarbeit, Praxistransfer, Exkursionen, 

Erfahrungsaustausch

M24: Betreuungsspezifische 

Kommunikation & unterstützte 

Entscheidungsfindung

Auswirkungen spezifischer krankheits- bzw. 

beeinträchtigungsbedingter Einschränkungen 

auf die Fähigkeit der Kommunikation und der 

Entscheidungsfindung; Bedeutung sozialer und 

umweltbedingter Einflussfaktoren auf 

Autonomie und Entscheidungsfindung betreuter 

Menschen; Ausschlussmechanismen und 

kommunikative Methoden zu ihrer Vermeidung; 

Barrierefreie Kommunikation und leichte 

Sprache; Methoden zur Unterstützung bei der 

Entscheidungsfindung betreuter Menschen; 

Praxisfälle; Repetitorium: Systematik der 

Betreuungspraxis

SU-1146-2022-08-15-Rechtliche Betreuung.xlsx 6/6


	Tabelle1

