Steinbeis
AKADEMIE

Zertifikatsprifungsordnung und Lehrgangsbeschreibung

Diese Zertifikatsprifungsordnung der Steinbeis+Akademie gilt fir den folgenden Lehrgang
auf Basis der gultigen Rahmenordnung zur Durchfihrung von Zertifikatslehrgangen (RZLG)
in der jeweils aktuellen Fassung.

Lehrgangsbezeichnung  Ausbildung zum/r Gesundheitstherapeut/in /| Korperarbeit

Management | Personlichkeits{  Bildungs- Gesundheits- | Technologie
Kompetenzfeld entwicklung | management wesen
X
Durchfihrungsort/e Ulm

Diploma of Certificate of Diploma of Certificate of

Abschluss Advanced Advanced Basic Studies | Basic Studies
Studies (DAS) | Studies (CAS) (DBS) (CBS)
X

Die Teilnehmenden werden befahigt, Wirkungszusammenhéange zwischen Korper,
Geist und Seele herzustellen, Krankheitssymptome zu erkennen und zu
bewaltigen, Therapieformen anzuwenden und mit den Energiezentren im Korper
zu arbeiten.

Sie scharfen darUber hinaus mittels ganzheitlicher Methoden zur Personlichkeits-
entwicklung ihre eigenen Wahrnehmung. Sie kénnen auch eigene Therapieanwen-
dungen entwickeln und Blockaden auflésen. Es erfolgt eine Vertiefung zum Thema
Personlichkeit, Stressreduktion, Tiefenpsychoanalyse, Gestalttherapie.

Qualifikationsziel

RZLG-erganzende
Zulassungsvoraussetzung

Lehrform Prasenz Prasenz/Online Online
X
Sprache Deutsch
Workload in Std. Gesamt Seminarzeit | Selbstlernzeit | Transferzeit
460 260 100 100
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Art der Leistungsnachweise Pra?ent:.:\tlon/ Transferarbeit Pr_OJEkt_ .
(LNW) Klausur (K) mundliche Case (C) (TA) studienarbeit
Prifung (P) (PSA)
X X X
Inhalte
Modul Schwerpunktthemen Seminarzeit/h

Energiefeld des Menschen /
Energiezentren im Mittelpunkt

Wirkungszusammenhang Koérper, Seele, Geist;
Positives Leben fGhren; Blockaden; Mit den
Energiezentren im Korper arbeiten; Symptome
erkennen und bewaltigen;Stress, Traumata,
Angste; Heilkraft im Menschen

aktivieren; Einfluss sozialer Beziehungen; Die
Kraft der Natur

80

BehandlungsmalRnahmen

Problemanalyse; Behandlungsplan erstellen;
Fallbeispiele

20

Basis Individiuum /
Korpersprache

Gesundheit und Harmonie; Work-Life-Balance;
Individuelle Konzepte; Einsatz von
Korpersprache und Stimme; Wahrhaftige
Kommunikation; Atemtechnik

40

Personliche Situationsanalyse /
Stabilitatsfaktoren / Innere Kompetenz

Personlichkeitsgrundlagen; Konfliktanalyse;
Biographiearbeit; Kreativitdt und Begeister-ung;
Willenskraft und Durchsetzungsvermo-gen;
Verantwortung geben und tragen;
Wertesysteme; Mentaltechniken; Intuition

40

Praxis in der Gesundheitstherapie
/ Der Korpertherapeut

Ganzheitliche Methoden zur Personlich-
keitsentwicklung; Unterstitzende Elemente aus
Kunst-, Gestaltungs- undTanztherapie;
Anwendungsmdglichkeiten; Kérperarbeit;
Anwendungsfalle; Zentrierte Themen:
Bewusstsein, Unterbewusstsein, Problem-
transformation; Krankheitsbilder; Heilung;
Supervision; Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens im Rahmen der betreuten
Transferarbeit.

80
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